
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月１３日（月） 地区中総体壮行式 校長の話から抜粋】 

地区中総体が近づいてきました。この大会は、県大会・東北大会、そして全国大会に向けたスタート

の大会です。当日は、チームのそして個人の目標達成を目指して精一杯戦って欲しいと思います。 

先日、体育館の後方を見ると、各部の応援の横断幕が目に入りました。横断幕には、「飛べ 繋げ 

笑顔で」 「必勝」 「勝利をつかめ」 「全球全力」 「限界の向こう側へ 不撓不屈」 「走れ 闘魂」 「一

球に賭ける」 「勝利への執念」など、心が奮い立つような「熱い激励のメッセージ」が書いてありました。

横断幕を見ると、力が身体の中から湧いてくるような感じがします。 

選手の皆さん、大会当日は、最後の最後まで全力で、粘り強く戦い抜いて欲しいと思います。これま

での毎日の努力や練習はもちろん大切ですが、当日の試合で、その蓄えた力を発揮するということが

最も重要なことです。成長期の中学生は何かをきっかけに急激に成長するということがあります。これま

でなかなかできなかったことが、公式試合で急にできるようになったり、見違えるようなプレーができるよ

うになったりすることがあります。それはおそらく、勝負に対する強い気持ちが体を動かし、そして技や

形として表れるのではないかと思います。 

一発勝負の公式戦では、何よりも強い心が重要です。３年間頑張ってきた「自分を信じ」、そして「仲

間を信じ」戦ってください。試合の後には、もうこれ以上の力は出ない、体力が残っていない、というくら

いの試合・大会になることを期待します。健闘を祈ります。 
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朝のあいさつ運動（３年生） 

 今年の生徒会活動の重点活動「あいさつ向上プロジェクト」に取り組んでいます。昨年もあい

さつ運動に取り組み、あいさつを返してくれる人が増えました。今年はさらに「質の高いあいさ

つ」を目指しています。まずは、学校のリーダーである３年生が学級ごとに行いました。 

学校生活から 

プール清掃（６月１３日）  

 今年３年ぶりに水泳授業を行います。その準備のため６月１

３日に「プール清掃」を行いました。全学年が中学校に入って

初めての水泳授業です。久しぶりの水泳は今から楽しみです。 

早朝からのご協力 

ありがとうございました 

 ６月４日（土）に「ＰＴ

Ａ施設部」による校舎周り

の清掃活動が行われまし

た。草取りやグランドの石

拾い等、早朝からご協力あ

りがとうございました。 

＜お知らせとお願い＞ 

①教育課程の変更について 

 ６月１０日付の配布プリントでもお知らせしていますが、今年度「地区中総体（６月１８日

（土）・１９日（日））と新人大会（９月２４日（土）・２５日（日））を休日に変更いたします。 

運動部の生徒は地区中総体に参加、文化部の生徒は各部の計画により行動することになります。 

なお、「休日」になりますので、体調不良等で参加できない場合でも「欠席」にはなりません。 

②地区中総体への参加について 

・公共の施設や中学校を使用しての大会です。使用時のマナーをしっかり守りましょう。 

・荷物の管理や整理整頓を心がけましょう。ゴミ等は持ち帰るようにしましょう。 

＊「一般の参観（観戦）」はできません。保護者の方は各部顧問の指示にしたがってください。 

応援練習（生徒会）  

 地区中総体壮行式に向けた練習を行いました。体育館のため

声を出さずに、姿勢（身体の反り方）の確認等が中心でした

が、全校で地区中総体に向けての雰囲気を高めました。 


