
 

   

 

 

 

成長の７１日間    自分で自分を成長させる３１日間    ・・・ １学期終業式 校長講話   

７１日間の１学期が今日で終わります。中学校への進学、新しい学年への進級、新しい生活、新しい出会いがあ

り、たくさんの行事もありました。入学式、対面式、地区駅伝大会、部活動の入部、生徒総会、３年生の修学旅行、

体育祭、地区中総体、１年生の地域探訪、２年生の職場体験、県中総体、吹奏楽コンクール。そして、日々の授業

や学校生活。この１学期だけでも、こんなにたくさんの事があったのだと改めて驚くとともに、この７１日間の中で、

様々なことを感じ、考え、時には悩みながら、学んできたのではないでしょうか。 

さて、三者面談では通知表配付がありました。この一学期、みなさんの学習への取り組みはどうだったでしょう

か。きっと、もっともっと頑張りたい、と気持ちを新たにした人も少なくないと思います。私がこれまで担任した生

徒の中で、中３の夏休み明けにぐんぐんと右肩上がりに成績を伸ばしていった４人の話を紹介します。 

Ａさんは、毎朝、お母さんに握ってもらったおにぎりと水筒と勉強道具を鞄に詰めて、自転車に乗り一人で図書

館に通ったそうです。午前中に勉強をしたら、図書館から外に出て、涼しい木陰でおにぎりを食べ、また図書館に

戻り、夕方まで勉強して家に帰りました。それを毎日続けました。「家にいるより集中できるし、本が好きなので、

勉強に疲れたら本を読んだりして、楽しかったです。」と話していました。 

Ｂさんは、学校で渡されたテキストやワークのポイントやテストの間違いの直しを、ノートにボールペンで書い

てまとめました。なぜボールペンなの？と尋ねると、「間違うと修正テープを使わないといけないので、間違わない

ようにと集中するし、ボールペンのインクが減るのとノートが増えていくのを見ると、よし！がんばったな！と充実

感があるんです。」と笑顔で教えてくれました。 

Ｃさんは、授業のプリントや宿題のプリントを配ると、必ず「余りのプリントはありますか」ともう一枚もらいに来

ていました。見ていると、解答・解説を見ながらプリントを書いています。「答えを見ながらじゃ、だめじゃない」、と

注意すると、「違うんです。１回目は問題と解説をよく読みながら答えを書いて理解する、少し時間をおいて２回目

が本番で、本当にわかっているか、できているかを試すんです。もちろん、自分の力でやった方を提出しています

よ」と話していました。つまりＣさんは、一つの問題を２回、他の人の２倍していたのです。夏休み中も同じでした。 

Ｄさんの夏休み明けのテキストやワークには、たくさんの付箋が貼ってありました。「先生、質問があるのですが、

今いいですか？」と毎日のように質問に来ました。自分が取り組んでどうしてもわからなかったものに付箋を貼り、

質問をして理解してからもう一度チャレンジし、付箋を剥がしていました。「あ、そうか！できた！って付箋をはが

すときが嬉しいんです。」と笑顔で話していました。 

Ａさん、Ｂさん、Ｃさん、Ｄさん、の共通点は何でしょうか。それぞれ、勉強の方法を自分で考え、自分で決め、実

行し、そして、それをやり続けました。何かちょっとした楽しみがありましたね。また、４人とも、将来の夢であったり、

進学したい学校であったり、目標点数であったり、何かしらの目標に向かっていました。やはり目標のある人は強

いと感じました。これは勉強に限ったことではありません。スポーツ、音楽、習い事など、何にでもあてはまると思

います。目標設定する、自分に合った方法を考える、自分自身を客観的に見る（ちょっと離れた所からもう一人の

自分の目で自分を見る）、うまくいっていないなら修正する。気分や感情に流されずに継続する。これを「自己調

整力」と言います。 

明日から始まる夏休み。３１日間。みなさんはどう過ごしますか？「時間」は、どんな人にも平等に与えられたもの

です。その時間をどう使うか、どう過ごすか。あなた次第です。夜更かし、朝寝坊、ごろごろ、だらだら、ゲームとス

マホにどっぷりで過ごしますか？夏休み明け、どんな自分になっていたいですか？ 自分の中にもう一人の自分

をおいて、ぜひ「自己調整力」を高める３１日間、自分で自分を成長させる３１日間にしてください。  
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一学期の記録活動（吹奏楽コンクール・山形県総合体育大会・外部活動等） 

     （★県大会出場決定・◆東北大会出場決定・●全国大会出場決定） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第６５回山形県中学校総合体育大会】 

 □野球（天童市合同部活動） 

  １回戦 VS白鷹中 10-3（６回コールド） 

  ２回戦 VS鶴岡四  3-1 

  準決勝 VS 山形三  1-6   第３位 

 □ソフトテニス 

  男子個人 ○○○○・○○○○ 

   ３回戦惜敗 ベスト１６ 

 □バドミントン 

  男子個人ダブルス  

   ○○○○・○○○○ １回戦惜敗 

  女子個人シングルス 

   ○○○○ ３回戦惜敗 ベスト８ 

   ○○○○ ３回戦惜敗 ベスト８ 

   ○○○○ ２回戦惜敗 

 □卓球 

   男子個人 ○○ ○ ２回戦惜敗 

 □水泳 

   男子 50m自由形 ・男子 100m自由形  

○○○○ 惜しくも入賞ならず 

   女子 200ｍ個人メドレー 第２位 ○○○○ ◆ 

   女子４００ｍ個人メドレー 第２位 ○○○○ ◆ 

 □陸上 

   共通男子１５００ｍ 第２位 ○○○○ ◆● 

   共通男子 ４００ｍ 第４位 ○○○○ ◆ 

   男子低学年リレー 第７位 

 ○○○○・○○○○・○○○○・○○○○ 

共通男子砲丸投 第１位 ○○○○ ◆ 

共通男子８００ｍ 第３位 ○○○○ ◆ 

共通男子走幅跳 第８位 ○○○○ 

１年女子１００ｍ ○○○○ 惜しくも入賞ならず 

１年男子１５００ｍ ○○○○・○○○○ 

            惜しくも入賞ならず 

女子走幅跳  ○○○○棄権 

１年女子低学年リレー 惜しくも入賞ならず 

 ○○○○・○○○○・○○○○・○○○○ 

共通男子３０００ｍ ○○○○○ 惜しくも入賞ならず 

共通女子走高跳 ○○○○ 惜しくも入賞ならず 

共通男子１１０ｍＨ ○○○○ 惜しくも入賞ならず 

共通男子砲丸投 ○○○○○ 惜しくも入賞ならず 

 □男子バレーボール   

ＶＣ天童  第１位 ● 

           

           

【第５６回 村山地区吹奏楽コンクール】 

 ・奏Ｃlub （天童一、天童二、山形七） 優秀賞 ★ 

【村山美術総合展】 

 □天童ロータリークラブ賞  ○○○○ 

 □天童商工会議所賞     ○○○○ 

 □入選 

  ・○○○○  ・○○○○  ・○○○○  

  ・○○○○  ・○○○○  ・○○○○ 

  ・○○○○  ・○○○○  ・○○○○ 

【第４６回全国中学生選抜将棋選手権大会】 

 県予選 女子の部 優勝  ○○○○ ● 

   天童市地区予選 準優勝 ○○○○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全日本中学校通信陸上競技大会山形県大会】 

共通男子 800m 第５位 ○○○○ 

共通男子 400m 第３位 ○○○○ 

共通男子走幅跳 第８位 ○○○○ 

共通男子砲丸投 第１位 ○○○○ 

 
＊＊＊＊ 上位大会情報 ＊＊＊ 

【吹奏楽】 

・県大会 

   ８月 2日（土） やまぎん県民ホール 

【陸上】 

・東北大会 

   ８月６日（水）・７日（木） 福島市 

・全国大会  

８月１７日（日）～２０日（水） 沖縄市 

【水泳】 

・東北大会 

   8月９日（土）～１0日（日） 秋田市 

【バレーボール】 

  ・全国大会 

   ８月１７日（日）～２０日（水）長崎県 

十分な睡眠 ＆ しっかり朝ご飯 

今年の暑い夏を 元気に乗り切り 

８月２６日（火）笑顔で会いましょう！ 

これまでの努力に大きな拍手を送ります 

上位大会での健闘を祈ります 

頑張れ二中生！  

 


