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文責 小関 智明 

認知症サポーター養成講座 
17 日（水）に認知症について学習しました。認

知症についての理解や、認知症の人と接するときの

心構えなどを学びました。何人かの感想を抜粋して

以下に掲載します。 

 
○認知症になって気がつくのは周りの人だと思っ

ていた。だけど、始めに気がつくのは本人だと知っ

た。そして、1 番苦しいのは本人だとわかった。認

知症に対しての考えが変わった。 

○周りの人のサポートの重要さを知りました。

否定してしまうと本人も周りの人も嫌な気持ちに

なるので本人に寄り添うことが大切だと思いまし

た。本人だけでなく、サポートしている人のこと

も支えたいと思いました。 

○わたしのひいおばあちゃんも何度も同じ話を

していて、自分には対応できることではないのか

もしれないと思っていましたが、本人の希望や気持ちをしっかり受け止めて理解してい

くことが一番大切なんだということを知れた。（写真上：ロールプレイングの様子  

蜂谷 瑠哉さん、横尾  穂さん、水戸 煌聖さん） 

○自分にはばあちゃんがいてやっぱり認知症にな

って欲しくないけど、もしなってしまったらそれを

受け入れて相手のことを一番に考えて相手にストレ

スや悲しみ苦しさなどを少しでも減らせるようにし

てきたい。ばあちゃんには辛い思いや悲しい思いを

してもらいたくないし、ずっと楽しく生きて欲しい

と思った。（写真左：小座間陽花さんの御礼の言葉） 

 

合唱コンクール スローガン決定！ 

３S～Sing with Shining Smile～ 
17 日（水）の音楽朝会でスローガンが披露されま

した。明るく、輝く笑顔で歌おうという思いが込めら

れています。今週から終わりの会延長で合唱練習が始

まりました。楽しみながら歌ってクラスの団結を深め、

切磋琢磨しながらより良い合唱を創り上げよう！ 



週末課題  ちゃんと取り組めば、ちゃんとした結果がついてきます！ 

教科 週末課題 提出先 期 日 

国語 たびたび漢字 P42～45 教科担当 翌週、最初の授業 

社会 復習プリント 九州地方 教科担当 翌週、最初の授業 

数学 計算プリント ２  教科担当 翌週、最初の授業 

理科 ワーク P54 プリント 10 教科担当 翌週、最初の授業 

英語 各自、学習に取り組みましょう   

来週の予定 新人戦、合唱と様々ありますが、ひとつひとつ集中して取り組もう！ 

24 日:地区中新人壮行式 25 日:合唱コンクール実行委員会  26 日:学年朝会 

27～28 日：地区中新人大会 

月日  曜  給食  部活  １校時  ２校時  ３校時  ４校時  ５校時  ６校時  

9/22 月  ○  ○  月１  月２  月３  月４  月５  月６  

23 火  秋分の日  

24 水  ○  × 火１  火２  火３  火４    

25 木  ○  ○  木１  木２  木３  月６  木５  合唱関係  

26 金  ○ ○  月１  月２  金３  金４  金５   

本日、親子進路研修会の案内を配布しました  

 １０月３０日（木）の１４：３０～１５：２０に親子進路研修会を開

催いたします。詳細については別紙にて、本日配布致しましたのでご

覧下さい。総合的な学習の時間で実施します。ご多忙と存じますが、

保護者の皆様のご参加を是非お願いいたします。 


